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Resumo:

As plantas medicinais sdo uma das mais antigas formas de tratamento utilizadas pela humanidade e, desde os
primordios, diferentes culturas ao redor do mundo recorreram as propriedades curativas delas para tratar
doencas, aliviar sintomas e manter o bem-estar. Nesse contexto, nosso trabalho visa produzir sabonetes
artesanais feito com as plantas medicinais. Esses sabonetes utilizam ingredientes naturais, livres de substancias
quimicas nocivas, e sdo enriquecidos com os extratos das plantas que possuem propriedades terapéuticas,
representando uma combinagdo harménica entre natureza, tradi¢do e cuidado pessoal. Dessa forma, o uso dos
sabonetes artesanais reflete um estilo de vida mais consciente e sustentavel. Ao escolher esses produtos as
pessoas ndo s6 cuidam da pele de forma natural e eficaz, mas também apoiam praticas de producdo que
respeitam o meio ambiente e valorizam o trabalho manual.
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