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Resumo:

Transtornos alimentares como anorexia e bulimia t€m um impacto significativo na saude fisica e
mental dos jovens em idade escolar ao afetarem suas relagdes sociais e desempenho académico de
maneira profunda. A adolescéncia ¢ um periodo em que as pressdes sociais e os ideais de beleza
distorcidos contribuem para a insatisfagdo com o corpo. Pesquisas indicam que muitos estudantes
sentem-se pressionados a corresponder a esses padroes, levando-os a adotarem dietas extremas que
afetam sua autoestima negativamente. Portanto, pensando no problema citado anteriormente, este
trabalho tem como objeto a produ¢do de uma cartilha que reforce, entre os jovens que estdo no meio

escolar, praticas de boa alimentagao unidas com a preocupacdo em relagdo a satide mental e social.
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