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Resumo: 

Os ovos são excelentes fontes de proteínas e comumente consumidos pela população brasileira. Existem, 

atualmente, dois principais tipos de criação de aves para postura no Brasil: as galinhas poedeiras convencionais 

(galinhas “de granja”) e as galinhas caipira. A criação de aves de postura convencional se dá em ambientes 

fechados, geralmente em gaiolas, com a produção focada em aves que possuem penas e ovos nas colorações 

branca ou vermelha. As aves caipiras são criadas de forma mais livre, tendo acesso a diferentes tipos de 

alimentação. Além disso, apresentam penas e ovos em cores variadas. Essas diferenças na criação impactam 

os ovos apenas na coloração: geralmente, os ovos de granja têm a casca branca ou vermelha e a gema em um 

tom mais claro de amarelo. Já os ovos caipiras podem ter a casca de diversas cores e a gema costuma ser bem 

escura, quase alaranjada. A qualidade, entretanto, varia pouco entre os dois. Ainda assim, existe a crença de 

que ovos caipiras sejam melhores, mais saborosos e até mesmo mais saudáveis, gerando um certo preconceito 

por parte da maioria da população contra os ovos convencionais. Pensando nisso, este projeto tem como 

objetivo traçar um panorama do pensamento da população bonfinense sobre os dois tipos de ovos, por meio 

de entrevistas guiadas por um questionário. Foram entrevistadas 70 pessoas (70% da zona urbana e 30% da 

zona rural) e descobriu-se que 75,7% delas preferem ovos caipiras. Embora a maioria (64 pessoas) afirme 

saber diferenciá-los dos ovos convencionais, principalmente pelo sabor, um teste de degustação mostrou o 

contrário: apenas 2 das 23 pessoas que participaram acertaram qual ovo era o caipira. 
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