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Resumo: 

O projeto desenvolvido com os alunos do 3º ano A do Colégio Estadual Ary Silva abordou a relação 

entre trekking, saúde e sustentabilidade, visando a conscientização ambiental e o desenvolvimento 

turístico da região de Itiúba. A iniciativa incluiu atividades práticas, como trilhas, confecção de placas 

educativas, coleta de resíduos e produção de materiais didáticos sobre o local. Os alunos também 

realizaram pesquisas e entrevistas sobre pontos turísticos locais, com o objetivo de valorizar o 

patrimônio geológico e natural e promover o turismo sustentável. O projeto é relevante por promover 

a saúde física e mental através do trekking, incentivar a educação ambiental e fomentar a consciência 

ecológica e cidadã. Além disso, integra diferentes disciplinas, como Educação Física, Geografia e 

História, enriquecendo o aprendizado dos alunos. A proposta também visa o desenvolvimento 

econômico local, destacando o potencial turístico da região e estimulando o empreendedorismo. Ao 

envolver a comunidade e usar redes sociais para divulgação, o projeto amplia seu alcance e impacto. 

Dessa forma, ele serve como modelo para outras comunidades e escolas, incentivando uma 

abordagem integrada e sustentável para a educação e o desenvolvimento comunitário. 
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