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Resumo: 

Nas condições do crescente desejo de abordar técnicas naturais para promover a saúde e o bem-estar, as adições 

caseiras se tornaram um modo conveniente de alcançar o objetivo desejado. Feitos de ingredientes acessíveis 

e geralmente acompanhados por receita ou inventados pelo cliente, os produtos não são inferiores aos produtos 

prontos da loja, apresentando a vantagem de serem personalizáveis. Além disso, apresentam um menor custo.  

No entanto, a eficácia e a segurança de tais produtos são frequentemente questionadas. O apelo  das receitas 

caseiras parece residir na sua simplicidade e na percepção de naturalidade. No entanto, é claro que é uma 

obrigação crítica para qualquer cientista avaliar as possíveis consequências e limitações de qualquer preparação 

em sua saúde. O ponto é que em tais opções não regulamentadas e descontroladas, é muito improvável que as 

dosagens sejam precisas, e qualquer contaminação não seja excluída. Além disso, qualquer associação pode 

ter efeitos adversos e inesperados. Este estudo tem a intenção de investigar a eficácia, segurança e potencial 

impacto na saúde de suplementos caseiros. De acordo, a revisão de literatura terá o propósito de analisar as 

evidências referentes com a eficácia de ingredientes normalmente usados, mas também as evidências 

disponíveis no que toca aos riscos associados à preparação e uso dos mesmos. Visa ainda explorar como estes 

modos de ação se comparam a alternativas comerciais reguladas. Em conjunto acima, a revisão tenta incorporar 

análises científicas com prática caseira de modo a providenciar uma visão geral razoável que ajude os 

consumidores a fazer escolhas informadas e seguras, promovendo assim uma abordagem fundamentada e 

responsável do uso de suplementos caseiros. 
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