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Resumo:

Nas condigfesdo crescente desejo deabordar técnicas naturaisparapromover a satde e 0 bem-estar, as adicoes
caseiras se tornaram um modo conveniente de alcangar o objetivo desejado. Feitos de ingredientes acessiveis
e geralmente acompanhados por receita ou inventados pelo cliente, os produtosnéo sdo inferiores aos produtos
prontos da loja, apresentando a vantagem de serem personalizaveis. Além disso, apresentam um menor custo.
No entanto, a eficaciae a seguranca de tais produtos sao frequentemente questionadas. O apelo das receitas
caseiras parece residir na sua simplicidade e na percepcdo de naturalidade. No entanto, é claro que é uma
obrigagdo criticaparaqualquer cientista avaliar as possiveis consequéncias e limitagdes de qualquer preparacéo
em sua satde. O ponto é que em tais op¢Oes nao regulamentadas e descontroladas, € muito improvavel que as
dosagens sejam precisas, e qualquer contaminacao ndo seja excluida. Além disso, qualquer associagdo pode
ter efeitos adversos e inesperados. Este estudo tem a intencdo de investigar a eficacia, seguranca e potencial
impacto na satde de suplementos caseiros. De acordo, a revisao de literatura terd o propoésito de analisar as
evidéncias referentes com a eficacia de ingredientes normalmente usados, mas também as evidéncias
disponiveis no que toca aos riscos associados a preparacdo e uso dos mesmos. Visa ainda explorar como estes
modos de ac¢éo se comparama alternativas comerciaisreguladas. Em conjunto acima, a revis&o tenta incorporar
analises cientificas com pratica caseira de modo a providenciar uma visdo geral razoavel que ajude os
consumidores a fazer escolhas informadas e seguras, promovendo assim uma abordagem fundamentada e
responsavel do uso de suplementos caseiros.
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