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Resumo:

O aumento da prevaléncia do uso de suplemento alimentar também levanta dvidas sobre se existem riscos em
consumi-los em excesso. Embora o consumo adequado possa ser benéfico para a salde, um consumo
indiscriminado de doses incorretas e excessivas pode causar inumeros problemas de satde. Evidéncias
sugerem que ndo se trata apenas de abrandar doencas do trato digestivo, mas é exposto a desequilibrios
endocrinos e metabdlicos sérios, toxidades ou interages adversas com base nas propriedades e constituintes
dos suplementos com medicamentos e ocorréncia de circunstancias medicas. O objetivo do projeto é examinar
as doencas causadas pelo uso excessivo de suplementos alimentares, oferecendo informacdes abrangentes
sobre os riscos, causas subjacentes e medidas de prevengdo. Com a crescente popularidade do uso de
suplementos dietéticos para aumentar o desempenho atlético e melhorar a aparéncia corporal, ha crescente
preocupacdo com 0s possiveis riscos a salde associadosao uso excessivo desses produtos. Assim, 0 presente
estudo tem por objetivo identificar as doencas mais comuns ou evidenciais causadas pelo uso excessivo de
suplementos dietéticos de academia, explicar os mecanismos fisiopatoldgicos subjacentes e desenvolver

recomendacdes de prevencao e tratamento.
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