w VIl Feira de Ciéncias e Tecnologia do Municipio de Senhor ==l

do Bonfim e do Territorio de Identidade do Piemonte ==l
|! Norte do Itapicuru INSTITUTO
FEDERAL
o 18 de outubro de 2024 Baiano

ELABORACAO DE PAO DE MEL ENRIQUECIDO COM POLEN APICOLA.

Rute Araljo Ferreira de Jesus!, Mariane Vitéria de Miranda Silva', Yasmim Primo Aradjo?, Yuri dos Santos
Alves®; Larissa Silva Souza!; Calila Teixeira Santos!

(%) Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Baiano, Campus Senhor do Bonfim
E-mail: larissa.souza@bonfim.ifbaiano.edu.br

Categoria: () Fundamental (x) Médio/Técnico () Subsequente
Forma de apresentacdo: () Exposicédo (x) Painel () Maquete ( ) Outro
Cidade: Senhor do Bonfim-BA

Resumo:

A busca por um estilo de vida saudavel e cuidado com a salde tem levado a populacédo a procura de alimentos
ou produtos com maior qualidade nutricional, preferencialmente com beneficios para a saude, ricos em
vitaminas, compostos bioativos, bioelementos e nutrientes benéficos a salde. Neste sentido, o pélen apicola,
que é rico em componentes funcionais, pode satisfazer essas expectativas quando adicionado aos produtos
processados, podendo ser melhor utilizado como ingrediente na indistria de alimentos, a exemplo do péo de
mel. Desta forma, o presente trabalho teve por objetivo analisar a aceitacdo do pao de mel adicionados de pélen
apicola. Os pédes de mel foram produzidos na Agroindustria do Campus. Inicialmente, misturou-se em batedeira
com rotacdo constante 2 colheres de sopa de 6leo, 3 xicaras de leite e 3 ovos. Em seguida foram adicionadas
2 xicaras de farinha de trigo, 3 xicaras de farinha de aveia, 3 colheres de sopa de cacau em pd, 3 colheres de
sopa de polen, 2 colheres de sopa de canela e mel, onde foram misturados por cerca de 10 minutos em batedeira
com velocidade constante, até se obter uma massa homogénea. Por fim foi adicionado 2 colheres de cha de
fermento quimico em po6 e misturado manualmente. A mistura foi transferida para formas retangulares e
assados em forno convencional por 30 minutos (240 °C). Em seguida, foram resfriadas a temperatura ambiente,
fracionados em pedacos quadrados de 10x10cm, recheados com doce leite e banhados em chocolate meio
amargo. Os resultados obtidos no estudo permitem concluir que o produto foi bem aceito, visto que o indice
de aceitacao foi superior a 80 %. Com respeito a intencdo de compra, observou-se que 71,66 % dos avaliadores
responderam que certamente comprariam o pao de mel enriquecido com polen.
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